
 

PROGRAMMA SETTIMANALE TIPO – SETTIMANA ACCOGLIENZA 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

08.30-

09.00 

preparazione attrezzi ed equipaggiamento 

09.00-

12.30 

escursione e 

laboratorio di 

botanica con 

la costruzione 

dell’erbario 

escursione in 

malga e 

visita ad un 

alpeggio, 

laboratorio 

dal latte al 

formaggio 

lezione di 

topografia ed 

orientamento/ese

rcitazioni e 

pratiche di 

orientamento 

escursione di 

un’intera 

giornata con 

studio del bosco 

prove pratiche 

di arrampicata 

sportiva/prove 

pratiche di tiro 

con l’arco 

verifica e 

confronto 

delle 

esperienze 

fatte 

15.00-

18.30 

lezione con 

escursione sui 

pericoli della 

montagna 

visita alla 

miniera con 

laboratorio 

di 

mineralogia 

laboratori nel 

bosco: 

dall’humus al 

legno/dal legno 

al carbone 

vegetale 

pranzo in baita 

ed osservazione 

della fauna 

alpina 

microstages di 

studio 

ambientale:  

i licheni, il 

fiume, 

prevista 

partenza 

21.00-

22.30 

video diapo 

spedizioni 

alpinistiche 

osservazione 

del cielo 

giochi esterni o 

di movimento 

festa, danze e 

giochi interni 

grigliata sul 

fiume con falò 

 

In relazione al numero dei partecipanti, i ragazzi saranno divisi in classi, e le attività saranno 

effettuate a rotazione 

  

È possibile inserire nel programma una giornata didattica al Parco Nazionale delle incisioni 

rupestri. 

 


