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PROGRAMMA SETTIMANALE TIPO
SETTIMANA BIANCA SPORT & NATURA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
09.00- | escursione |escursione con le| lezione di escursione e | lezioneed | giochi sulla
12.00 con sci da |ciaspole/ escursi | topografia con | laboratorio di |esercitazione neve
fondo one su ghiaccio | esercitazioni e | botanica con |con il cane da
con i ramponi pratiche di  |la costruzione| valanga
orientamento | dell’erbario
17.30- | lezione ed lezione di lezione ed microstages nordic-  [prove pratiche
19.00 | escursione | meteorologia e [escursione di studio walking |di arrampicata
sui pericoli laboratorio su I’ambiente | ambientale su cascate di
della nivologia con montano/ attraverso i ghiaccio
montagna studio dei genesi delle licheni
cristalli valli alpine
21.00- video su |osservazione del| festa, danze e | escursione festa di
23.00 | spedizioni | cielo o giochi | giochiinterni | serale con le | arrivederci
alpinistiche esterni fiaccole




