
 

PROGRAMMA SETTIMANALE TIPO – SETTIMANA BIANCA 

 
 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato 

08.30-

09.00 

preparazione attrezzi e riscaldamento 

09.00-

15.00 

spazio dedicato allo sci (scuola sci o sci libero, animazione sciistica) gara di 

fine 

corso 

16.00-

17.30 

lezione ed escursione 

sui pericoli della 

montagna 

escursione sui 

pericoli della 

montagna 

escursione con le 

ciaspole/escursio

ne su ghiaccio 

con i ramponi 

escursione e 

laboratorio 

di botanica 

con la 

costruzione 

dell’erbario 

esercitazione 

di ricerca con 

il cane da 

valanga 

prevista 

partenza 

17.30-

19.00 

lezione di topografia 

e 

orientamento/esercita

zioni e pratiche di 

orientamento 

lezione di 

meteorologia 

e nivologia 

con studio dei 

cristalli 

escursione 

sull’ambiente 

montano con 

studio degli 

ecosistemi 

videoski con 

i maestri di 

sci 

analisi del 

rapporto 

uomo-

ambiente nelle 

valli montane 

21.00-

22.30 

video o diapo su 

spedizioni 

alpinistiche e 

climbing 

osservazione 

del 

cielo/giochi 

esterni 

festa, danze e 

giochi interni 

 fiaccolata 

con gli sci 

premiazione e 

rinfresco con 

gli istruttori 

 

In relazione al numero dei partecipanti, i ragazzi saranno divisi in classi, e le lezioni saranno 

effettuate a rotazione. L’orario del pranzo sarà concordato in funzione dell’attività sciistica.  
 

Per quanto concerne la pratica dello sci, è possibile scegliere fra sci alpino, sci nordico e snowboard 

 

 


